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Colégio Nossa Senhora da Assungao

DISCIPLINA DE PORTUGUES

120 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 25 22 17
B 25 23 15
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE PORTUGUES
12° ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Texto épico e épico-lirico:

-Os Lusiadas, de Luis Vaz de Camoes;

- Mensagem, de Fernando Pessoa;
O Texto Lirico:

- Fernando Pessoa Ortonimo
Textos informativos diversos.
Em interacdo com atividades de operacionalizacdo de competéncias de escrita,
compreensao/expressdo orais e funcionamento da lingua (semantica lexical e frasica, morfologia,
sintaxe, pragmatica e linguistica textual).

-

1° PERIODO

O Texto Lirico:

- Fernando Pessoa Orténimo e Heterénimos

O Texto Dramatico:

- Felizmente ha Luar, de Luis de Sttau Monteiro
O Texto Narrativo:

- Memorial do Convento, de José Saramago

s

2° PERIODO

Em interagdo com atividades de operacionalizacdo de competéncias de escrita,
compreensdo/expressao orais e funcionamento da lingua (seméntica lexical e frasica, morfologia,
sintaxe, pragmatica e linguistica textual).

O Texto Narrativo:
- Memorial do Convento, de José Saramago

s

3° PERIODO

Em interacdo com atividades de operacionalizacdo de competéncias de escrita,
compreensdo/expressao orais e funcionamento da lingua (semantica lexical e frasica, morfologia,
sintaxe, pragmatica e linguistica textual).

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Atividades Culturais e Pastorais do Colégio (ndo previstas), Testes Intermédios e outros...
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

DISCIPLINA DE EDUCACAOQ FisICA

120 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 25 23 16
B 26 21 16
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE EDUCACAOQ FisICA
120 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Condicao Fisica

Atletismo:

Salto em altura

Salto em comprimento
Resisténcia

Futebol:

Historia e regras
Gestos técnicos
Combinacgdes taticas
Jogo

-

1° PERIODO

Actividades Ritmicas Expressivas:
Evolucéo

Formacobes

Elaboracéo de uma coreografia

Basquetebol:
Historia e regras

Gestos técnicos
Combinacgdes taticas
Jogo

s

2° PERIODO

Andebol:

Historia e regras
Gestos técnicos
Combinacgdes taticas
Jogo

Voleibol:

Historia e regras
Gestos técnicos
Combinacgdes taticas
Jogo

s

3° PERIODO

Corfebol:

Historia e regras
Gestos técnicos
Combinacgdes taticas
Jogo

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

DISCIPLINA DE MATEMATICA - A

120 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 38 33 21
B 38 33 21
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE MATEMATICA - A
12° ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Definir experiéncia aleatdria, conjunto de resultados e acontecimento. Operar com
acontecimentos.
e Definir e calcular probabilidade de um acontecimento pela:
e Lei dos grandes nimeros;
e Leide Laplace.
e Axiomatica e propriedades das probabilidades.
* Modelos de probabilidade.
. Definir experiéncia aleatdria, conjunto de resultados e acontecimento. Operar com
acontecimentos.
A Definir e calcular probabilidade de um acontecimento pela:
e Lei dos grandes nimeros;
e Leide Laplace.
A Axiomética e propriedades das probabilidades.
A Modelos de probabilidade.
A Aplicar métodos diversificados de contagem dos casos possiveis e dos casos favoraveis: arranjos
completos, arranjos simples, permutacdes e combinacdes.
A Usar diagramas nos raciocinios.
A Resolver problemas de contagens e de probabilidades escolhnendo uma estratégia adequada a
situacao.
A Usar o triangulo de Pascal e as suas propriedades:
* "C p= "C n-p ;
° ncp+ncp+1:n+1cp+1.
A Usar o Binébmio de Newton.
e Uso da calculadora no célculo das probabilidades
A Variavel aleatdria; funcdo massa de probabilidades - distribuicdo de probabilidades de uma
variavel discreta; distribuicdo de frequéncias versus distribuicdo de probabilidades; média e
desvio padrao
Modelo binomial; Histograma versus fungao densidade
Modelo normal: representar e interpretar graficamente a curva de Gauss.
Definir numero de Nepper.
Estudar as propriedades analiticas e graficas da familia de funcdes definidas por f: x a*, com
a>1, as suas regras operatorias e 0 seu crescimento exponencial.

s

1° PERIODO

- > >

A Avaliagdo
Actividades de Remediagdo e Enriquecimento[ Estudar as propriedades analiticas e gréaficas da
familia de funcdes definidas por f: x ax, com a> 1, as suas regras operatorias e 0 seu
crescimento exponencial.

[] Definir logaritmo de um numero.
[] Estudar as propriedades analiticas e gréficas da familia de fun¢fes definidas por f: x loga
X, coma> 1.

[] Regras operatorias de exponenciais e logaritmos.
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE MATEMATICA - A
12° ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

s

2° PERIODO

Resolver problemas envolvendo aplicagfes concretas de exponenciais e logaritmicas.
Definir limite de uma funcao segundo Heine.

Referenciar as propriedades operatorias sobre limites e limites notaveis.

[ [ R N R

Levantar indeterminacdes do tipo:

Estudar a continuidade de uma fungcdo num ponto e num intervalo.

Operar com fungdes continuas

Calcular as assimptotas de uma fungéo.

Aplicar o teorema de Bolzano-Cauchy a casos concretos.

Revisdo da interpretacdo geométrica do conceito de derivada.

Determinar, usando a defini¢éo, a derivada de uma fungéo num ponto.

Estudar o teorema relativo a derivabilidade e continuidade.

Determinar a fungdo derivada de uma funcéo.

Revisdo da interpretacdo geométrica do conceito de derivada.

Estudar o teorema relativo a derivabilidade e continuidade

Determinar, usando a definicdo, a derivada de uma fungéo num ponto.

Calcular derivadas de funcdes utilizando as regras de derivagcdo (Demonstracédo da regra da

soma e do produto).
Dar a conhecer o teorema da derivada da fungdo composta.

[ Relacionar a Segunda derivada de uma funcédo com a sua concavidade.

[ Fazer o estudo analitico e grafico de fungGes, em casos simples.

[] Contextualizar historicamente a integracdo do estudo do Célculo Diferencial.
Resolver problemas de optimizacao.

[] Revisdo dos conhecimentos adquiridos sobre trigonometria

OO00O00O000OoodO

O] Estudar, intuitivamente, as fungBes seno, co-seno e tangente, a partir de um grafico e/ou
com o uso da calculadora grafica: dominio, contradominio, periodo, pontos notaveis, monotonia,
continuidade, extremos (relativos e absolutos), simetria em relacéo ao eixo dos yy e a origem,
assimptotas, limites nos ramos infinitos, ...
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE MATEMATICA - A
12° ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

S . Senx R .
A Estudar intuitivamente lim , com recurso a calculadora gréafica
x=0 X
A Calcular as derivadas do seno e do coseno.
A Resolver problemas envolvendo a determinacéo da derivada das fungdes trigonométricas.
A Utilizar de fungdes trigonométricas na modelacéo de situagOes reais.
A | A Referir a importéancia da introducdo dos niumeros complexos.
(@) Definir a unidade imaginaria i e o conjunto dos nimeros Complexos, C.
\ —
o , . .
Ll | A Escrever um nimero complexo na forma algébrica e representa-lo geometricamente.
O | &4 Operar com nimeros complexos na forma algébrica.
o]
™| x Escrever complexos na forma trigonométrica e representa-los geometricamente.
A Operar com complexos na forma trigonométrica e interpreta-los geometricamente.
A Passar da forma algébrica parta a forma trigonométrica e vice-versa.
Utilizar a calculadora para operar com complexos
A Representar dominios planos e escrever condi¢cdes em variaveis complexas.
Nota:

Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

DISCIPLINA DE BIOLOGIA

120 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 40 33 24
B 40 33 24
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE BIOLOGIA
12° ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidade 1- Reproducgdo e manipulacéo da fertilidade
1.1. Reproducgdo humana:

. gametogénese e fecundacéo;

. controlo hormonal;

. desenvolvimento embrionario e gestagao.
1.2. Manipulagéo da fertilidade

-

1° PERIODO

Unidade 2 - Patriménio genético
2.1. Transmissdo das caracteristicas hereditarias
2.2. Organizacao e regulacio do material genético.
2.3. AlteracOes do material genético:
. mutacdes;
. fundamentos da engenharia genética.

Unidade 3 - Imunidade e controlo de doencgas

3.1. Defesas especificas e ndo especificas;

3.2. Desequilibrios e doencas;

3.3. Biotecnologia no diagnéstico e terapéutica de doengas.

s

2° PERIODO

Unidade 4 - Producgéo de alimentos e sustentabilidade.
4.1. Fermentacao e actividade enzimatica;
4.2. Conservagao, melhoramento e producéo de novos alimentos;

4.3. Exploracao das potencialidades da Biosfera:
. cultivo de plantas e criacdo de animais;
. controlo de pragas.

s

3° PERIODO

Unidade 5 - Preservar e recuperar o meio ambiente

5.1. Contaminacdo da atmosfera, solo e agua e seus efeitos fisiolégicos
5.2. Tratamento de residuos

5.3. Crescimento da populacdo humana e sustentabilidade.

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

DISCIPLINA DE FiSICA

120 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 40 33 25
B 40 33 25
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE FiSICA
12° ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Unidade 1 - Mecéanica

1 - Mecanica de particulas
1. Cinematica da particula
2. Quando as interacgdes resultam numa forca constante
3. Movimentos de corpos sujeitos a ligagdes

2 - Movimentos oscilatorios
1. Movimentos harmoénicos simples

3 - Centro de massa e momento linear de sistemas de particulas
1. Sistemas de particulas e corpo rigido

-

1° PERIODO

4 - Mecénica de fluidos
1. Hidrostatica
2. Hidrodinamica
5 - Gravitagao
1. Lei da Gravitagao Universal

Unidade 2 - Electricidade e Magnetismo

s

2° PERIODO

1 - Campo e potencial eléctrico
1. Lei de Coulomb e campo eléctrico
2. Energia e potencial eléctrico
2 - Circuitos eléctricos
1. Corrente eléctrica
2. Trocas de energia num circuito eléctrico
3. Equacgdes dos circuitos eléctricos
3 - Magnetismo
1. Accéo de campos magnéticos sobre cargas em movimento e correntes eléctricas

Unidade 3 - Fisica Moderna

1 - Teoria da relatividade

1. Relatividade de Galileu

2. Relatividade de Einstein
2 - Introducdo a Fisica Quantica

1. Introducdo a Mecanica Quantica
3 - Nucleos atémicos e radioactividade

1. O nucleo atémico

s

3° PERIODO

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (néo previstas), Testes Intermédios e outros...
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

DISCIPLINA DE GEOGRAFIA - C

120 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 37 33 24
B 37 33 24
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE GEOGRAFIA - C

12° ANO
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
8 1.0 Sistema Mundial Contemporaneo
\9 2. Um Mundo Policéntrico
o
H_J 2.1. Antecedentes geopoliticos e geoestratégicos
2.2. A emergéncia de novos centros de poder
‘°_| 2.3.0 papel das organizagdes internacionais
2.4. A (re)emergéncia de conflitos regionais
o
8 3.Um Mundo Fragmentado
\E 3.1. Espaco de fluxos e actores mundiais
H_J 3.2. Espacos motores de fluxos mundiais
?\] 4.Um Mundo de Contrastes
4.1. Um mundo superpovoado
o
()
\9 4.2. Um acesso desigual ao Desenvolvimento
o e 4.3. Problemas ambientais, impactos humanos diferentes
L
o
[e]
™
Nota:

Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (néo previstas), Testes Intermédios e outros...
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

DISCIPLINA DE PSICOLOGIA - B

120 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 37 33 24
B 37 33 24
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE PSICOLOGIA - B
12° ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

A PROCURA DA MENTE
Tema 5 - Problemas e Conceitos Tedricos Estruturadores da Psicologia:
e O Objecto da Psicologia ( Dicotomias na explicacdo do comportamento; Diferentes
concepgdes de Homem)

-

1° PERIODO

A ENTRADA NA VIDA
Tema 1- Antes de Mim
e Genética
e Cérebro
e Cultura

Tema 2- Eu com os Outros
e Relagdes Precoces
e RelagGes Interpessoais

s

2° PERIODO

Tema 3 - Eu nos Contextos
e O Modelo Ecolégico do Desenvolvimento

Tema 4 - Eu
e A mente
e Construcdo da Identidade

s

3° PERIODO

A PROCURA DA MENTE

Tema 6 - A psicologia Aplicada

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em funcéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (néo previstas), Testes Intermédios e outros...
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

DISCIPLINA DE EMRC

120 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 12 11 8
B 12 12 6
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Conteudos Disciplinares 2011/2012

DiscIPLINA DE EMRC
120 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

AULAS INTRODUTORIAS

- Dados basicos sobre o docente e sobre os alunos da turma;

- Consideragdes basicas e material didactico referentes a disciplina;

- Regras essenciais para uma boa convivéncia e um bom trabalham na sala de aula;
- Breve referéncia ao programa da disciplina de E.M.R.C.

- Actividades Pastorais no CNSA.

UNIDADE LECTIVA UM: Valores e Etica Crista
¢ O que é a identidade de uma pessoa?
« Identidade de um aluno no CNSA: “a mochila do Colégio”.
« Significados das palavras «ética» e «moral»
« Definicao de valor
« Tipologias de valores
- Valores econdmicos; Valores biologicos; Valores intelectuais; Valores da vontade; Valores
estéticos; Valores sociais; Atitudes e valores ético-morais: Valores religiosos: amor a
Transcendéncia / indiferenga; fé / descrenca; seguir a Cristo / recusar a relagcdo pessoal com
Cristo; procurar e obedecer a vontade de Deus / desobediéncia a Deus...
¢ Problematizacédo da questdo da hierarquia de valores.
¢ Os valores ético-morais séo absolutos ou relativos?
« Sistemas éticos que se organizam em torno da seguinte finalidade.
e Fundamentacdes da ética sem referéncia ao Transcendente e fundamentagdo da ética com
referéncia ao Transcendente.
« Valores éticos e ética crista:
- O amor a Deus e ao proximo
- A realizagdo do reino de Deus
- A imitacgdo ou o seguimento de Cristo
o S| 15(14): Ser hospede na casa de Deus é praticar o bem.
¢ O juizo moral e a tomada de decisdo: a avaliagdo das consequéncias, da intencdo propria, dos
valores implicados e dos principios éticos fundamentais
« Alguns casos concretos de valoragdo ética
- Etica dos meios de comunicacéo social
- Os debates: o incentivo ao conflito, ao extremar de posi¢des; a recusa em ouvir o outro; nao
permitir ao outro que termine o seu raciocinio...
- A relatividade das aproximacgfes de cada pessoa a verdade: os factos e a sua interpretacao
estdo intimamente ligados; a necessidade de explicitar as afirmacdes que correspondem a um
ponto de vista, sem as fazer passar por verdades absolutas
- Necessidade de desenvolver o espirito critico; o desapego as sensacdes imediatas; a ascese
(utilizar apenas na medida do necessario) e a rendncia ao que € humanamente devastador,
superficial, etc.

s

1° PERIODO

. Pena de morte e dignidade da vida humana
- Fenomenologia do problema
- O caso portugués
- Razdes para a manutencdo da pena de morte
- Razbes para a abolicdo da pena de morte: o principio do direito fundamental a vida e da
proibicdo da tortura, de penas ou tratamentos desumanos ou degradantes nas declaragbes de
direitos; razdes retiradas da mensagem crista
- Defender a dignidade humana até ao limite, sem esquecer o direito a seguranca.
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Colégio Nossa Senhora da Assungao

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE EMRC
120 ANO

PROJECTO PADRINHOS ANA MARIA JAVOUHEY
- Orientacao dos alunos nas vérias fases do projecto.
- Planificacéo, execucdo e avaliagao.
- Etapa 0: Levantamento das caracteristicas dos “afilhados”.
- Etapa 1: Semana de Ana Maria Javouhey.

DINAMIZACAO DO ADVENTO

(em colaboragéo com os Directores de Turma)

- Sensibilizag&o espiritual: ora¢&o e compromisso.
- Campanha de Solidariedade.

- Sacramentos: Eucaristia e Peniténcia.

s

1° PERIODO (cont.)
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Conteudos Disciplinares 2011/2012

DiscIPLINA DE EMRC
120 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

UNIDADE LECTIVA DOIS: Comunidade dos Crentes em Cristo

A esséncia da Igreja
A Igreja: povo de Deus, comunidade dos crentes...
Una, santa, catdlica e apostdlica
Carismas, funcdes e estrutura hierarquica
A diversidade na Igreja: movimentos e espiritualidades
- Vida religiosa: S. Bento, S. Domingos, Sto. Inéacio de Loyola, S. Jodo de Deus, Sto. Arnaldo
Janssen (Congregacao Missionaria das Servas do Espirito Santo)...
- Acgao Catdlica, Focolares, Equipas de Nossa Senhora...
o Fidelidade ao Evangelho: comunidade solidaria que promove a dignidade da pessoa humana em
todas as suas dimensdes (cf. Act 2,42-46)
- O anancio da palavra de Deus
- A oracao pessoal e comunitaria
- As obras de solidariedade e promocdo humana: os hospitais, o acolhimento dos pobres, a
integracdo dos grupos minoritarios e discriminados, a associacdo Caritas, as Casas do Gaiato, o
movimento de Teresa de Calcutd, as Escolas Catolicas, etc.
e Exemplos de infidelidade:
- As cruzadas
- A inquisicao e as suas varias vertentes
- A condenacdo dos direitos humanos e o apoio a regimes totalitarios
e A superacdo pela Igreja dos exemplos anteriores e a constru¢do de uma Igreja mais conforme ao
Evangelho: um desafio a todos os crentes
e O papel cultural da Igreja: a relagao fé/cultura; a difuséo da cultura pela Igreja...
e Algreja e o mundo: corresponsabilidade laical e relagdo da Igreja institucional com as instancias
seculares.

s

2° PERIODO

PROJECTO PADRINHOS ANA MARIA JAVOUHEY

e Orientacdo dos alunos nas varias fases do projecto.

e Planificacdo, execucdo e avaliagao.

o Etapa 2: Dinamica de Advento e Natal na perspectiva cristd. (Janeiro: Reis)
o Etapa 3: O sentido da Quaresma e da Pascoa na perspectiva crista.

DINAMIZACAO DA QUARESMA

(em colaboracé@o com os Directores de Turma)

- Sensibilizagao espiritual: oragdo e compromisso.
- Campanha de Solidariedade

- Sacramentos: Eucaristia e Peniténcia
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Conteudos Disciplinares 2011/2012

DiscIPLINA DE EMRC
120 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

UNIDADE LECTIVA TRES: Sequir Jesus Cristo: caminho de santidade.
= QO que é a santidade?
= Exemplos de Santidade nas criancgas, adolescentes e Juventude: videntes de Fatima, S. Domingos
Savio, Chiara Luce.
= Avida e testemunho de Ana Maria Javouhey.
= Avida e testemunho de Jodo Paulo II.
O | PROJECTO PADRINHOS ANA MARIA JAVOUHEY
[ I Orientacdo dos alunos nas vérias fases do projecto.
\9 ¢ Planificacdo, execucdo e avaliagao.
X | « Tarefa 4: Despedida dos “afilhados”... legado de futuro. Oracdo de Despedida em Comunidade
H_J Educativa. Procissdo Mariana.
o e Avaliacdo anual do projecto.
™ ~
EUCARISTIA DE ACCAO DE GRACAS
- Sensibilizagdo para a participacdo dinamica na Liturgia.
- Equipas de trabalho.
DINAMIZACAO DO MES DE MAIO - Més de Maria
(em colaboragdo com os Directores de Turma)
- Sensibilizagao espiritual: oragdo e compromisso.
- CelebragGes Marianas por turma.
Nota:

Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



