G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

DISCIPLINA DE LINGUA PORTUGUESA

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 39 32 20
B 39 32 21
C 37 34 21




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE LINGUA PORTUGUESA

90 ANO
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
o O Texto Narrativo.
O | ANarrativa épica:
O |- Os Lusiadas, Luis de Camoes
*E Em interac@o com atividades de operacionalizacdo de competéncias de escrita, compreensao/
L | expresséo oral e conhecimento explicito de funcionamento da lingua.
o
o
—
e O Texto Dramatico.
a - Auto da Barca do Inferno, de Gil Vicente
O | O Texto Poético.
*E Em interacdo com actividades de operacionalizagcdo de competéncias de escrita, compreensao/
L1 | expressdo oral e conhecimento explicito de funcionamento da lingua.
o
(@]
9\
e O Texto Narrativo.
a |- A Aia de Eca de Queirds;
O |- Todo-o-Terreno de Ana Saldanha; )
*E - O Principezinho (excertos), Antoine de Saint-Exupéry.
L | Em interagdo com actividades de operacionalizagéo de competéncias de escrita, compreensdo/
o expressdo oral e conhecimento explicito de funcionamento da lingua.
[e]
™
Nota:

Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em funcéo de ajustes ao calendario, tais
como: Atividades Culturais e Pastorais do Colégio (ndo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

DISCIPLINA DE INGLES

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 38 34 22
B 41 35 26
C 41 35 26




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE INGLES
90 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

e Holiday Destinations / Activities
- Present Simple
- Present Continuous
- Present Simple and Continuous
e  Summer Activities
- Past Simple
- Past Continuous
- Past Simple and Continuous
e Teenagers and new technologies. Mobiles; Computers; the Internet.
- used to + infinitive
- Present Perfect
- Past Simple and Present Perfect
e Music and electronic devices
- Verbs+to+Infinitive
- Future: will/going to
- If Clauses (type I)
e Healthy or unhealthy food: Fast food; Everyday diets; Food wheel; Food and Advertising.
- Relative pronouns and adverbs
- Quantifiers
- Passive voice: Present; Past; Future

-

1° PERIODO

e Teens and Body image; Feelings; Physical description
- Reflexive pronouns
- Reported Speech
- Modal Verbs
e Eating disorders; Exercising.
- Adjectives+preposition

Teen’s problems: stress; depression; bullying; school life; family relationships;
addictions.

- Passive Voice

- Connectors

- Conditional

- If Clauses (type II)

- Phrasal Verbs

s

2° PERIODO

e The world of work: having a part-time job; summer jobs; dream job; men and women’s
roles.
- Modal verbs
- Present Perfect Continuous
- Comparatives and Superlatives
- Past Perfect
- Reported Speech

s

3° PERIODO

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

DISCIPLINA DE FRANCES

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 24 22 14
B 24 22 14
C 24 22 14




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE FRANCES
90 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Vida Cultural
> Aarte
» O teatro

» O cinema

Vida Cultural

-

1° PERIODO

> A musica

> Aliteratura
A solidariedade
» Desigualdades Sociais

> Voluntariado

» A solidariedade entre geragfes

As organizacées Internacionais

A escola e as Profissées

» As profissdes

s

2° PERIODO

As saidas profissionais
A orientacao Profissional

A discriminacéo face ao emprego

YV V V V

O sistema escolar Francés

O Ambiente
» A Reciclagem
» As atitudes ecoldgicas

s

3° PERIODO

A Ciéncias e as Novas Tecnologias
» As invencdes
» Os cientistas
» O espaco

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

DISCIPLINA DE HISTORIA

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 39 32 20
B 39 32 21
C 37 34 21




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE HISTORIA

90 ANO
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
(@) TEMA | : AEUROPA E O MUNDO NO LIMIAR DO SECULO XX
a 11. Hegemonia e declinio da influéncia europeia.
(©)] 12. Revolugao Soviética.
o 13. Portugal: Da 12 Republica a Ditadura Militar.
H_J 14. Sociedade e Cultura num Mundo em Mudanca
o
—
(@) TEMA J: DA GRANDE DEPRESSAO A 22 GRANDE GUERRA
a J1. A grande crise do capitalismo dos anos 30.
\9 J2. Regimes ditatoriais na Europa.
o e J3. A 23Guerra Mundial.
L
as TEMA K: DO SEGUNDO APOS-GUERRA AOS ANOS 80
(0\1 K1. O Mundo Saido da Guerra.
@) K2. As Transformacdes do Mundo Contemporaneo.
a K3. Portugal: Do Autoritarismo a Democracia.
S
o
L
o
[e]
™
Nota:

Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

DISCIPLINA DE GEOGRAFIA

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 27 23 16
B 25 23 16
C 26 22 17




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE GEOGRAFIA

90 ANO
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
O | Actividades Econdmicas
(O | - Exploragéo de recursos naturais e producéo de alimentos
\9 - A Industria, o Comércio e os Servicos
o
L
o
o
—
O | - Alndustria, o Comércio e os Servigos (concluséo)
O | - Redes e Meios de Transporte e de Telecomunicagéo
O
\E Contrastes de Desenvolvimento
H_J - Paises desenvolvidos e paises em desenvolvimento
(@]
9\
QO | - Obstaculos ao desenvolvimento
O | - Solugbes para atenuar as desigualdades
9
o
L
o
[e]
™
Nota:

Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

DISCIPLINA DE MATEMATICA

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 65 58 42
B 68 54 41
C 68 54 41




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE MATEMATICA
90 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

s

1° PERIODO

Sistemas de equacdes:
e Equacdes do 1° grau com duas incégnitas.
e Sistemas de duas equagdes do 1° grau com duas incégnitas.
e Resolucdo geométrica de sistemas.
e Classificacdo de sistemas.
e Resolucdo de problemas utilizando sistemas.
Proporcionalidade Directa e Inversa:
e Proporcionalidade directa (revisdo).
A funcéo linear como funcéo de proporcionalidade directa (revisao).
Resolucdo de problemas de percentagens e escalas. (revisao).
Proporcionalidade inversa.
A funcéo de proporcionalidade inversa.
A funcéo de proporcionalidade e os seus graficos.
A funcéo de proporcionalidade e as tabelas.
Relacéo de proporcionalidade e resolucdo de problemas.
Leitura e interpretacdo de graficos em contextos reais.
Probabilidades e Estatistica:
Conjunto de resultados.
Acontecimentos.
Lei de Laplace.
Calculo da probabilidade de um acontecimento utilizando a Lei de Laplace.
A contagem em experiéncias compostas: tabelas, diagramas de arvore e diagramas de Venn.
Probabilidade e frequéncia relativa.
Consequéncias da defini¢cdo de frequéncia relativa e probabilidade.
Classificagdo de variaveis estatisticas (revisao).
Tabelas de frequéncias (absoluta e relativa): leitura, interpretacéo e construgdo (reviséo).
Graficos (grafico de barras, histograma, pictograma e grafico circular): leitura,
interpretacéo e construgao (revisao).
e Média, moda e mediana (revisao).




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE MATEMATICA
90 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Os Numeros Reais. Inequagdes:
e Minimo multiplo comum (Revisao).
Maximo multiplo comum (Reviséo).
Escrita de um nimero sob a forma de poténcia (Revisao).
Operagdes com poténcias. Propriedades / regras (Reviséo).
Poténcias de expoente inteiro (Revisao).
Express6es numéricas com poténcias (Revisao).
Notacéo cientifica (Revisao).
Conjuntos numéricos.
NUumeros reais e dizimas.
Valores exactos e valores aproximados.
Intervalos de nimeros reais.
Interseccédo e reunido de intervalos de nimeros reais.
Inequacgdes do 1° grau.
Conjuncéo e disjuncdo de condigdes.
Conjuntos definidos por condi¢des.
e Resolucéo de inequages e problemas.
Equacgoes:
e  Operacgdes com polindmios (Revisao)
e Casos notaveis da multiplicacdo: quadrado do binémio e diferenca de dois quadrados
(Revisédo).
e Equagbes do 2° grau: Lei do Anulamento do Produto (Revisdo).
Equacdes do 2° grau: Decomposi¢cdo em factores (Revisdo).

e Equagfes do 2° grau do tipo ax’+c=0 ,az0.

Equacdes do 2° grau do tipo ax’+bx =0, a=0.
Equacdes do 2° grau completas.
Equacbes do 2° grau e férmula resolvente.

e Resolucdo de equages do 2° grau e problemas.

Teorema de Pitagoras. Areas. Semelhanca de tridngulos (Revisdo):

e Teorema de Pitagoras.

= Decomposicéo de figuras e célculo de areas.

e Critérios de semelhanca de triangulos.

= Relacéo entre perimetros e areas de triangulos semelhantes.
Trigonometria do Triangulo Rectangulo:

e Seno, co-seno e tangente de um angulo agudo.
Determinacéo da amplitude de um angulo conhecida a razéo trigonométrica.
Determinacao de distancias inacessiveis.

Relagbes entre as razdes trigonométricas do mesmo angulo.
Foérmula fundamental da trigonometria.
Resolucdo de problemas.

s

2° PERIODO




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE MATEMATICA
90 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Lugares Geométricos (Revisdo):
e Lugar geométrico.
Circunferéncia e circulo.
Superficie esférica e esfera.
Mediatriz de um segmento de recta.
Plano mediador.
Circunferéncia circunscrita.
Bissectriz de um angulo.
Conjuncéo de condicdes e intersec¢do de conjuntos.
e Disjuncéo de condicdes e reunido de conjuntos.

Circunferéncia e Poligonos. Rotacdes:
e Angulos ao centro e arcos correspondentes.
e Angulos inscritos num arco de circunferéncia.
e Simetrias numa circunferéncia.
e Poligonos inscritos; poligonos regulares.
e Areas de poligonos.
Areas e volumes de sélidos.
e Rotacdes.
Isometrias.

s

3° PERIODO

Translacdes (Revisdo):
e Translacao.
e Propriedades das translacdes.
e Vector.
e Composigao de translagdes: adigdo de vectores.
Espaco: Outra Viséo
e  Areas e volumes de solidos.
e Representagdo no plano de rectas e planos do espaco.
e  Critérios de:
o0 paralelismo de recta e plano;
0 paralelismo de planos;
0 perpendicularidade de recta e plano;
0 perpendicularidade de planos.
e Referéncia a geometria como construcdo hipotético-dedutiva: axioma, teorema,
demonstracéo.

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

DISCIPLINA DE CIENCIAS NATURAIS

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 27 23 18
B 27 23 18
C 27 23 18




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE CIENCIAS NATURAIS

90 ANO
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
¢ Saude Individual e Comunitéria.
@) - Indicadores do estado de saude de uma populacéo.
8 - Medidas de Acgdo para a promogao da saude.
o e Transmissdo da Vida
H_J - Bases morfoldgicas e fisiol6gicas da reproducéo.
o - Regulacéo dos nascimentos,
— - Doengas sexualmente transmissiveis,
- NogOes bésicas de hereditariedade.
O e Organismo Humano em Equilibrio
() - Sistema neuro - hormonal.
(©)] - Sistema digestivo.
o
H_J ¢ Organismo Humano em Equilibrio
o - Sistema cardio - respiratorio.
9\
O e Organismo Humano em Equilibrio
() - Sistema cardio - respiratorio.
(©)] - Sistema excretor
[n'd - Opcdes que interferem no equilibrio do organismo (desequilibrios alimentares, efeitos do
L tabaco,alcool e drogas).
o
[e]
™
Nota:

Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE CIENCIAS FiSICO-QUIMICAS

90 ANO

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 39 32 24
B 40 34 25
C 41 35 26




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE CIENCIAS FiSICO-QUIMICAS
9° ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Seguranca e prevengao

¢ Principais causas de acidentes rodoviarios;

¢ Prevencéo de acidentes rodoviarios;

¢ Funcionamento dos cintos de seguranca e dos capacetes;
¢ Funcionamento dos apoios de cabeca e dos airbags.

Movimento e forcas

Alguns movimentos e suas caracteristicas
e Repouso e movimento;

¢ Distancia percorrida e deslocamento;

¢ Rapidez média e velocidade;

o Aceleracgéo;

» Classificacao dos movimentos;

* Representacao grafica dos movimentos.
As forgas e seus efeitos

o Nocéo de for¢a;

¢ Resultante de um sistema de forgas;

e Interaccéo entre corpos (par acgédo-reacgao);
e Forcas de atrito;

o Efeitos da aplicagcao de uma for¢a;

e Equilibrio de corpos flutuantes.

s

1° PERIODO

Classificacdo dos materiais

Propriedades dos materiais e Tabela Periddica dos elementos

 Histéria da Tabela Periddica;

» Organizacéo da Tabela Periédica;

* Metais vs ndo-metais — propriedades que os caracterizam;

» Propriedades que caracterizam: metais alcalinos, metais alcalino-terrosos, halogéneos e gases raros;
A importancia dos elementos quimicos nos seres Vivos.




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE CIENCIAS FiSICO-QUIMICAS
9° ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Classificacdo dos materiais (continuacao)

Estrutura atdmica

« Atomos: estrutura atémica;

* Modelo da nuvem electrénica;

o Distribui¢cdo dos electrbes nos atomos e nos ides;

e Is6topos;

* Massa atémica relativa;

e Estrutura atébmica dos elementos e organizagéo da Tabela Periddica;
o Propriedades dos elementos vs estrutura atomica.

Ligacéo quimica

« Formagéao das substancias — ligagcao entre atomos;

« Ligacéo covalente, ionica e metdlica;

« Propriedades das substancias moleculares, covalentes, i6nicas e metélicas;
« Compostos de carbono;

« Hidrocarbonetos e outros compostos simples de carbono;

« A importancia dos compostos de carbono — alimentos e polimeros.

s

2° PERIODO

Circuitos eléctricos

e Electricidade e Seguranga;

o Circuito eléctrico;

e Corrente eléctrica;

» Diferenga de potencial eléctrico;
Intensidade da corrente eléctrica.

Circuitos eléctricos (continuagéo)

e Lei de Ohm;

o Efeitos da corrente eléctrica.

Electromagnetismo

¢ Magnetismo;

e Electroimanes;

« Corrente continua vs Corrente Alternada;

e Producéo e distribuicéo de corrente eléctrica.
Circuitos electrénicos e aplicagdes da electrénica
o Circuito electrénico;

e Componentes de um circuito electronico — suas caracteristicas e fungdes;
o Circuitos electrénicos simples.

s

3° PERIODO

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (ndo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

DISCIPLINA DE EDUCACAO VISUAL

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 38 34 24
B 40 32 22
C 40 36 24




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE EDUCACAO VISUAL

90 ANO
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
O Trabalho diagnéstico
a Capas dos trabalhos
\9 e llustracao:
o o Postal de Natal
H_J e Geometria:
° o Formas geométricas essenciais: curvas conicas (elipse, parabola e hipérbole )
H °
(@) e Design de Comunicacgao:
() 0 Rétulo de embalagem
\9 e Pormenor da Obra de Arte:
o 0 Analise da Obra de Arte
H_J 0 Pormenor da Obra de Arte
(@]
9\
O e Geometria:
a o0 Perspectiva frontal com ponto de fuga
\9 0 Axonometrias: Perspectiva Cavaleira e Isométrica
nd o0 Dupla projecgao ortogonal
L
o
[e]
™
Nota:

Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

DISCIPLINA DE EDUCACAOQ FisICA

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 40 30 26
B 38 32 24
C 38 32 24




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE EDUCACAOQ FisICA
9° ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

Condicao Fisica
Atletismo:

Histdria e regulamentos

Corridas (corta mato, barreiras, estafetas, resisténcia)
Salto e altura

Langamentos (peso e dardo)

-

1° PERIODO

Basquetebol:

Historia e regras
Gestos técnicos
Jogo 5x5

Andebol:

Historia e regras
Gestos técnicos
Jogo 5x5

s

2° PERIODO

Ténis de mesa:

Historia e regras
Gestos técnicos
Jogo

Futebol:

Historia e regras
Gestos técnicos
Jogo 5x5

s

3° PERIODO

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

DISCIPLINA DE ITIC

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 28 24 16
B 28 24 16
C 24 24 16




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE ITIC
90 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

UNIDADE 1 - TECNOLOGIAS DA INFORMAGCAO E COMUNICAGAO

1.1. CONCEITOS INTRODUTORIOS

Conceitos basicos

Areas de aplicacgdo das TIC

Estrutura basica de um computador

Nocgdes basicas de funcionamento de um computador

-

1° PERIODO

1.2. SISTEMA OPERATIVO EM AMBIENTE GRAFICO
Ambiente gréafico

Configuracdes

Acessorios

1.3. INTERNET
Navegacédo na Web utilizando um Browser
Utilizacdo de uma aplicagdo para Correio Electrénico.

UNIDADE 2 - PROCESSAMENTO DE TEXTO

Conceitos basicos

Criacédo de documentos

Edicdo e formatacdo de documentos
Funcdes avangadas

s

2° PERIODO

UNIDADE 3 - CRIACAO DE APRESENTACOES

Conceitos basicos
Criacao de apresentacoes
Apresentacdo de diapositivos

s

3° PERIODO

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE ATIVIDADES DE ACOMPANHAMENTO E ESTUDO

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 14 12 8
B 13 11 8
C 14 12 8




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE ATIVIDADES DE ACOMPANHAMENTO E ESTUDO

9o ANO
CONTEUDOS PROGRAMATICOS
O - Métodos e técnicas de estudo;
8 - Habitos de trabalho;
\E - Planificacéo e organizagao do estudo (auto-organizacéo);
L ~ .
o - Gestdo do tempo e autonomia;
‘°_| - Trabalho em tutéria / trabalho individual;
- Motivagéo para o estudo;
o) - Atencdo /Concentracdo / Memorizagao;
() - Resolucéo de problemas;
é—:z - Seleccdo e utilizac@o das deferentes fontes de informacéo;
IE\I_J - Verificacéo da eficécia das estratégias de estudo utilizadas;
o - Auto e heteroavaliagéo;
(a\]
O
a
S
o
L
o
o
(9]
Nota:

Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

DISCIPLINA DE FORMACAO CivICA

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 14 12 8
B 12 12 8
C 13 11 8




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DISCIPLINA DE FORMACAO CivICA
9° ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

EDUCACAO PARA OS VALORES

- Exercicio da cidadania

Apresentacdo/Exploracdo do Tema Cultural de Escola

Apresentacéo do Perfil e Fungdes dos Delegados da Turma

Eleicdo dos Delegados da Turma

Elaboracdo de documentos formais

Participacdo em pequenas tarefas de voluntariado (no dia-a-dia)

Direitos fundamentais da Uni&o Europeia

Assembleia de Turma

- Vivénvia Javouhey

De acordo com as orientacdes do Conselho da Pastoral e decisdes tomadas em grupo-turma
- Vivéncia do Advento

De acordo com as orientacdes do Conselho da Pastoral e decisdes tomadas em grupo-turma
Participagdo em campanha de solidariedade

-

1° PERIODO

EDUCACAO PARA OS VALORES

- Exercicio da cidadania

Elaboracéo de documentos formais

Participacdo em pequenas tarefas de voluntariado (no dia-a-dia)
Assembleia de Turma

- Regras de Convivéncia Social

JORNADAS CULTURAIS
Preparacéo e visita

s

2° PERIODO

EDUCAGCAO PARA A SAUDE

Desvios alimentares: anorexia, bulimia e obesidade
Tabagismo

Alcoolismo

VIVENCIA DA QUARESMA
De acordo com as orientacdes do Conselho da pastoral e decisdes tomadas em grupo-turma

EDUCACAO PARA OS VALORES

- Exercicio da cidadania

Participacdo em pequenas tarefas de voluntariado (no dia-a-dia)
Assembleia de Turma

s

3° PERIODO

EDUCACAO PARA O CONSUMO
As duas faces da publicidade: a informativa e a apelativa
Guia do consumidor

VIVENCIA DO MES DE MARIA
Dinamizacdo de uma oragdo/reflexdo em grupo-turmas do 9° ano

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



G

Colégio Nossa Senhora da Assungio

DISCIPLINA DE EMRC

90 ANO

Conteudos Disciplinares 2011/2012

TURMAS 1° PERIODO 2° PERIODO 3° PERIODO
A 11 12 7
B 11 12 7
C 13 11 8




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DiscIPLINA DE EMRC
90 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

AULAS INTRODUTORIAS

- Dados bésicos sobre o (a) docente e sobre os alunos da turma;

- Consideragdes basicas e material didactico referentes a disciplina;

- Regras essenciais para uma boa convivéncia e um bom trabalham na sala de aula;
- Breve referéncia ao programa e ao manual da disciplina de E.M.R.C.

UNIDADE LECTIVA UM: A dignidade da vida humana

+ Dignidade e inviolabilidade da vida humana: declaragdes de direitos e perspectiva da Igreja
Catolica.

+ Avida: condicdo de possibilidade de todos os outros valores

+ A vida como dadiva de Deus que requer a gratiddao humana

+ A vida humana: um valor primordial mas ndo absoluto; conflito de valores:
> Dar a propria vida pelo outro (Gianna Beretta)
» Dar avida pela verdade libertadora (Jesus, M. L. King)

¢ Inicio da vida humana:
> Dados da ciéncia
> Diferentes perspectivas: a fecundacdo; a nidacao; passagem de embrido a feto; a viabilidade
da vida humana; produgcdo das primeiras ondas cerebrais tipicamente humanas; o
nascimento...
> Perspectiva da Igreja

* O aborto / IVG

Nocéo de aborto

Tipologia

Argumentos a favor e contra o aborto

Conflito de valores em casos concretos

Relacgado entre nivel moral e nivel juridico

Perspectiva da Igreja: valores fundamentais em questéo

s

1° PERIODO

YV VVYYVYYVY

+ Os grupos minoritarios ou «ndo produtivos», a igualdade e a discriminagdo: génese de um

preconceito
> Os estrangeiros e a xenofobia; ideologias racistas; o Nazismo;

Exemplos de oposi¢do corajosa: o pastor D. Boenhoffer, Nikolaus Gross e o jesuita Alfred Delp
Os membros de religiGes minoritarias e o fanatismo religioso
Os deficientes
Os idosos
Os doentes terminais

Y VVYVYYVY

+ Lc 10,25-37: A Paradbola do Bom Samaritano: valorizar a vida, tornando-se proximo de quem
precisa

+ Valorizar a vida através da educacéo e da criagdo de mecanismos integradores e de condi¢des
sociais favoraveis...
+ Valorizagdo da vida dos mais necessitados no contexto em que se vive.

DINAMIZACAO DO ADVENTO

(em colaboragdo com os Directores de Turma)

- Sensibilizagao espiritual: oragdo e compromisso.
- Campanha de Solidariedade

- Sacramentos: Eucaristia e Peniténcia




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DiscIPLINA DE EMRC
90 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

UNIDADE LECTIVA DOIS: Deus, o grande mistério

+ O problema da existéncia de Deus — Acreditar é um actoirracional?
+ Acreditar: acolher e confiar no sentido Gltimo da vida
+ As varias formas de ateismo e agnosticismo
+ Razdes para acreditar na existéncia de Deus
+ O Deus existente vs as representacdes de Deus
+ Relacao entre as representacgdes de Deus e a crenca na sua existéncia
+ Representacdes de Deus no AT e o Deus de Jesus Cristo: de um Deus de um povo até um Deus
universal (cf. Jonas); de um Deus com dupla face (bondoso e severo, mesmo violento) até um Deus
inequivocamente bom (a perspectiva de Jesus)
+ A imensiddo de Deus: Sir 43,27-33
+ Acreditar no Deus de Jesus Cristo: um desafio para a vida
A fé como confianga e entrega: Sl 23(22) «O bom pastors»
Monoteismo e fraternidade universal
A fé que produz obras
A coeréncia entre a fé e as obras: Jr 7,4-11
Um apelo a esperanca, contra todos os sinais de desespero
Um apelo a construcéo de um mundo solidario
Cada crente € o rosto e as méos de Deus a actuar no mundo
Vidas com sentido: S. Maximiliano Kolbe, Aristides de Sousa Mendes, Papa Jodo XXIII, entre
outros.

YVVYVYVYVYYVYYVY

UNIDADE LECTIVA TRES: As Religides Orientais

+ Religiosidade oriental

+ Religides da India

>  Hinduismo

> Budismo

+ Religides da China

> Taoismo

»  Confucionismo

+ O principio da felicidade humana: o amor a Deus e ao préximo (Judaismo/Cristianismo); o amor
aos inimigos (Cristianismo); a pratica da justica, da verdade e das boas obras (Islamismo); a
superacdo da dor e infelicidade humanas (Budismo); a realizacdo do Dharma (Hinduismo);
preservacdo da ordem cosmica e do factor humano (Confucionismo)

s

2° PERIODO

+ Méaximas elementares da humanidade, alicergadas no absoluto e comuns as grandes tradigfes
religiosas: (i) ndo matar; (ii) ndo mentir; (iii) ndo roubar; (iv) ndo praticar a usura; (v) respeitar os
antepassados e amar as criangas

+ Regra incondicional/Imperativo categorico: «Aquilo que ndo desejas para ti, ndo o facas aos
outros» (Confucio); «Nao fagas aos outros aquilo que ndo queres que os outros te facam a ti»
(Judaismo: Rabi Hillel); «O que quiserdes que os homens vos facam, fazei-lho vos também» (Lc 6,
31); «age de tal modo que a maxima da tua vontade possa valer sempre ao mesmo tempo como
principio de uma legislagcao universal» ou «age de modo tal que utilizes a humanidade, quer a tua
propria condicdo de pessoa humana quer a de outrem sempre como um fim e nunca como um mero
meio» (l. Kant)

+ A relacdo da Igreja Catodlica com as religides orientais

+ Encontros e dialogo inter-religioso

DINAMIZACAO DA QUARESMA

(em colaboragdo com os Directores de Turma)

- Sensibilizagdo espiritual: oragdo e compromisso.
- Campanha de Solidariedade

- Sacramentos: Eucaristia e Peniténcia




€ 4
Colégio Nossa Senhora da Assungio

Conteudos Disciplinares 2011/2012

DiscIPLINA DE EMRC
90 ANO

CONTEUDOS PROGRAMATICOS

UNIDADE LECTIVA QUATRO: Projecto de vida

+ Definicao de projecto:
» Definicdo de objectivos a atingir
> Definicdo de estratégias para se alcancar os objectivos
»  Agir em conformidade

+ O que é um projecto para a vida? Projecto ou projectos?
»  Os projectos pessoais dos alunos
» Problematizacdo da alternativa projecto/projectos

+ Os grandes objectivos do ser humano
> Arealizacéo da felicidade propria e alheia
» A construcdo de uma sociedade justa e solidaria onde todos possam ser felizes...

s

3° PERIODO

+ A definicdo das estratégias adequadas (o que fazer?)
» A felicidade na relagdo com os outros: assumir valores éticos fundamentais
> A felicidade na vida profissional: preparar a vida profissional, escolher a profissdo adequada
as capacidades, gostos pessoais, etc.
> A participacéo na construcdo da sociedade: dendncia e participacdo activa

+ A procura da felicidade através do ter e a ocultacdo do ser, na sociedade da abundancia: o papel
dos bens materiais na construgdo de projectos pessoais

+ Cf. Gn: O projecto de Abrado: a descoberta de um Deus Unico

+ Cf. Cartas de Paulo e Act: o projecto de Paulo — a descoberta de Cristo como eixo orientador da
vida.

DINAMIZACAQ DO MES DE MAIO - Més de Maria
(em colaboragdo com os Directores de Turma)

- Sensibilizagdo espiritual: oragdo e compromisso.
- Celebracdes Marianas por turma.

Nota:
Estas programacdes podem, eventualmente, sofrer algumas alteragdes em fungéo de ajustes ao calendario, tais
como: Actividades Culturais e Pastorais do Colégio (nédo previstas), Testes Intermédios e outros...



